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Nombre de la paciente:

Acuerdo para VBAC

Hay riesgos con cualquier tratamiento médico o cirugia. La lista que sigue esta disefiada para
ayudarle con su decisién en procurar un parto vaginal o normal después de una cirugia cesarea
(1a abreviacion que usamos en inglés es VBAC). Usted también puede elegir repetir la cesarea.
Por favor hable con su doctor o su partera acerca de la informacién contenida aqui. Ponga sus
iniciales y marque su opcion de elegir un parto normal o repetir la cesérea.

Si su previa cesédrea incluy6 una incision en la parte superior del utero, no recomendamos un
parto normal. Contraindicaciones relativas incluyen gemelos o si el bebe viene cabeza arriba.

Iniciales del
Paciente

1. Yo entiendo que he tenido una cesarea.

2. Yo entiendo que puedo elegir tener otra cesarea o puedo intentar un
parto normal.

3. Yo entiendo que 70% (7 de 10 mujeres) que procuran el parto normal
después de cesarea tendran éxito con un parto normal.

4. Yo entiendo que un parto normal después de una cesarea tiene menos
riesgos para mi que una cesarea. Los beneficios de un parto normal
después de una cesérea incluyen menos perdida de sangre, menos
complicaciones después del parto (infecciones, problemas con la cicatriz) y
en muchos casos, menos tiempo para recuperarse.

5. Yo entiendo que el riesgo de ruptura del ttero durante un parto normal
después de una cesarea es aproximadamente 1.0-1.5% (1 de 100 mujeres)
con contracciones espontaneas y puede ser hasta 7% (7 en 100 mujeres) con
contracciones estimuladas. Los riesgos para el bebe incluyen dafio
permanente al cerebro y en algunos casos la muerte del bebe.

6. Los riesgos para mi después de la ruptura del utero incluyen una
histerectomia (remover el utero), transfusiones de sangre, dafio a los
intestinos o la vejiga, problemas con coagulacion de la sangre o muerte.

7. Yo entiendo que la ruptura del ttero exige una cesarea inmediatamente y
urgentemente. En el Hospital de Rockingham no hay garantia de un
anestesiologo todas las 24 horas para una cesarea inmediata y urgente,
especialmente de noche.
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8. Yo entiendo que el Colegio Americano de Obstetras y Ginecologia
(American College of Obstetrics and Gyncology) no recomienda un parto
normal después de una cesérea en un hospital sin anestesia todas las 24
horas. '

9. Yo entiendo que puedo trasladar mi cuidado prenatal a las 36 semanas a
la Universidad de Virginia, donde hay anestesia todas las 24 horas.

10. Las complicaciones para la madre de una cesarea incluyen dafio a la
vejiga o los intestinos, hemorragia, trombosis, coagulo en los pulmones,
infecciones del ttero o de la cicatriz. Algunas de estas complicaciones
pueden resultar en dafio permanente o muerte.

11. Yo entiendo que si intento un parto normal después de una cesarea pero
no hay éxito. Si después necesitan repetir una cesérea durante el parto, hay
un riesgo levemente mayor para complicaciones como comparado con una
cesarea electiva.

12. Yo entiendo que el Hospital de Rockingham requiere que el doctor este
presente en el hospital cuando la partera o el doctor la esta cuidando durante
el parto normal después de una cesarea. Esto puede requerir un costo
adicional de $150.00 por hora. Este costo no lo curvara la aseguran Saa.
Yo acuerdo ser responsable por este costo adicional.

13. Las parteras y los doctores de Shenandoah Women's Healthcare me han
aconsejado en no intentar tener un parto normal después de una ceséarea en
el Hospital de Rockingham por la falta de anestesia todas las 24 horas. A
pesar de esto, quiero intentar tener un parto normal después de una cesarea
y acuerdo no considerar las parteras y los doctores responsables de las
complicaciones posibles que pueden surgir de la falta de anestesia todas las
24 horas.

Yo he leido o me han leido la informacion en este acuerdo y lo entiendo. Todas mis preguntas
han sido contestadas y he recibido toda la informaci6n que necesito para hacer una decision
informada.

Después de hablar de mis opciones con el doctor o la partera, he decidido:
quiero intentar un parto normal después de una cesarea.

no quiero intentar un parto normal después de una cesarea.
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